Wytyczne MEN, MZ i GIS dla szkot od
1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole

® Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajq na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

® Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamie$ci¢ informacje o obowiazku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

® W miare mozliwos$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

® Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglosc.

= Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoly) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

= Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac¢ ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny srodek transportu).

® W miare mozliwosci rekomenduje sie takq organizacje pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegblnie w miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie sie uczniow na terenie
szkoty (np. rézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych klas do szkoty, rozne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych
odbywaja sie zajecia.

= (Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

® Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysSci¢ lub
dezynfekowac.

® Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli szkota posiada
szafki. Uczniowie nie powinni wymieniac¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.



W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspoélne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniow i stuchaczy
u pracodawcéw podmiot przyjmujacy uczniow zapewnia prowadzenie tych zajec z
uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zakladow pracy oraz wytycznych
ministrow wiasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego, dotyczacych
poszczegdlnych branz.

Sprzet i materialy wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i placowkach
prowadzacych ksztalcenie zawodowe nalezy czyscic lub dezynfekowac.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w
szkole uwzgledniajacych odpowiednio zasady dotyczace organizacji zajec lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow
przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje sie, we wspolpracy z pielegniarkq srodowiska nauczania i
wychowania/higienistka szkolna, ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okre$lone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Dyrektor szkoly opracowuje wewnetrzny regulamin lub procedury funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia wskazane w
przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

Przy wejsciu gldownym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zakladaly rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania.



® Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

= Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatdbw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikéw.

® Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparé6w srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

® W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekcji.

® Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

= Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw szkoty

® Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

® W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

® Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

1. Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczna, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, Zze mogq by¢ zakazeni koronawirusem.
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2. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji dr6g oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjq drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecenn wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w
czesSci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/
odnoszacych sie do oso6b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosSci nalezy zwrdcic sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezptatnego dowozu i

opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach
obowiazujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Placowki wychowania pozaszkolnego (patace miodziezy, mtodziezowe domy kultury,
miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie i
pozaszkolne placéwki specjalistyczne) korzystaja z powyzszych wytycznych oraz

wytycznych dla obiektow sportowych: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-
odpowiedzi

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkolg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska mtodziezowe oraz domy wczaséw dzieciecych korzystajg z
powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektow hotelowych:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
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