| P[li Projekt ,Siemianowice przeciw przemocy” finansowany

N z funduszy norweskich i sSrodkéw krajowych
Orway w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”
grants

Szacunek, zaufanie, rado$¢ ze wspolnego przebywania,
wzajemne wsparcie 1 dobra komunikacja to cechy dobrych
relacji. To w jaki sposob traktujg si¢ partnerzy wptywa na

jakos$¢ zycia calej rodziny, ksztaltuje pewien wzorzec
relacji, ktory utrwala si¢ w §wiadomosci dzieci. Na

szczescie relacji mozna si¢ uczyc!

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach
Slaskich w ramach projektu tworzy

CENTRUM DLA RODZIN

ktore bedzie oferowato szerokie wsparcie ukierunkowane
m.in. na poprawe jakosci relacji w rodzinie oraz wsparcie
specjalistow w zakresie trudnosci 1 kryzysow

ADRES Centrum dla rodziny:
Ul. Wroblewskiego 10
41-106 Siemianowice Slaskie

Projekt ,Siemianowice przeciw przemocy” finansowany z
funduszy norweskich i Srodkéw krajowych
Norway w ramach Programu ,,Sprawiedliwo$¢”

grants

W  ramach Centrum dla rodzin mozna skorzystac¢
z nastepujacych narzedzi:

» Klub OjCéW 1 matek (w ramach spotkan odbeda si¢ zajgcia plastyczne,
spotkania przy grach planszowych, konkursy i zabawy z upominkami)

» Spotkania dla rodzicow i dzieci wzmacniajgce wigzi

rodzinne (dla uczestnikow przewidziane sg vouchery do dla rodzin np. do kina,
wesolego miasteczka, parku trampolin, na basen, do muzeum itp)

Trening zastgpowania agresji
Trening pewnosci siebie

Kurs samoobrony dla kobiet
Indywidualne konsultacje
1 psychiatryczne

Terapia indywidualna dla os6b w kryzysie
Psychoterapia rodzinna

Indywidualne konsultacje prawne

YV VYV

psychologiczne

YV V V

Udzial w projekcie jest bezplatny, skierowany do par pozostajacych w
zwigzkach formalnych lub nieformalnych, bedacych mieszkancami
Siemianowic Slaskich. Powyzsze dziatania sa proponowane w
zalezno$ci od potrzeb np. jedna rodzina moze wzig¢ udziat tylko np. w
spotkaniach Klubu ojcéw i matek.

Kontakt z osobg odpowiedzialng za realizacj¢ projektu:
Agnieszka Szymanska: tel. 696 — 536 — 381, ul.
Wraoblewskiego 10, e-mail:
a_szymanska@mops.siemianowice.pl



mailto:a_szymanska@mops.siemianowice.pl

