Wymagania edukacyjne — Zasady zywienia

Opracowano na podstawie programu nauczania dla kwalifikacji HGT.12. - Przygotowanie i
wydawanie dan.

I. Nauka o zywieniu cztowieka — wiadomosci wstepne
1. Podziat zywnosci ze wzgledu na pochodzenie, trwatos¢ i wartos¢ odzywcza

Dopuszczajaca Dostateczna Dobra (4) Bardzo Celujaca (6)
(2) (3) dobra (5)
Z pomoca Wymienia Rozroéznia Wyjasnia Samodzielnie
nauczyciela podstawowe grupy zasady analizuje
definiuje skladniki Zywnosci i stosowania  dobér
pojecie odzywcze i okresla ich piramidy produktéw
Zywnosci i potrafi wartosé zywieniowej pod
wymienia pogrupowac¢ odzywczg i i ocenia wzgledem
zasady Zywno$¢ energetyczng. dobor wartosci
racjonalnego  wedtug sktadnikéw  odzywczej i
Zywienia. zawartosci w komponuje
sktadnikow. potrawach. racjonalne
positki.

Il. Sktadniki pokarmowe i ich rola
1. Charakterystyka i wiasciwosci biatek, ttuszczow i weglowodanow

Dopuszczajaca Dostateczna Dobra (4) Bardzo Celujaca (6)
(2) (3) dobra (5)

Wymienia Charakteryzuje Wyja$nia Analizuje Ocenia
biatka, biatka, ttuszcze pojecie roleizrédia jadtospisy
ttuszcze i i weglowodany wartosci sktadnikow  pod katem
weglowodany pod wzgledem odzywczej odzywczych zawartoSci
oraz podaje ich roliw biatek i oraz skutki  sktadnikéw
ich organizmie. skutki nadmiaru i odzywczych
podstawowe niedoboru niedoboru. i proponuje
funkcje. sktadnikow. ich korekte.

Il. Sktadniki pokarmowe i ich rola
2. Charakterystyka kwasow ttuszczowych. Rola i Zrodta NNKT i cholesterolu

Dopuszczajgca Dostateczna Dobra (4) Bardzo Celujaca (6)
(2) (3) dobra (5)




Wymienia
rodzaje
kwaséw
ttuszczowych
i podstawowe
zrédia
cholesterolu.

Wyjasnia
role NNKT i
cholesterolu
w
organizmie
cztowieka.

Charakteryzowuje
kwasy tluszczowe
i ich wptyw na
zdrowie
cztowieka.

Il. Sktadniki pokarmowe i ich rola
3. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach

Poréwnuje
zrédta
NNKT i
interpretuje
Znaczenie
cholesterolu
w Zywieniu.

Analizuje
wptyw
ttuszczow w
diecie na
funkcjonowanie
organizmu i
proponuje
rozwigzania
prozdrowotne.

lll. Wartos¢ odzywcza produktow spozywczych
1. Podziat produktéw spozywczych na grupy

Dopuszczajagca Dostateczna (3) Dobra (4) Bardzo dobra (5) Celujgca (6)
(2)
Wymienia Scharakteryzowuje Wskazuje  Analizuje Ocenia
podstawowe  witaminy zrodta znaczenie jadtospisy
witaminy i rozpuszczalne w witamin witamin w diecie pod katem
okresla ich wodzie i oraz i okresla zawartosci
funkcje. ttuszczach. skutkiich  zapotrzebowanie witamin i
niedoboru organizmu. modyfikuje
i je zgodnie z
nadmiaru. potrzebami.
Il. Sktadniki pokarmowe i ich rola
4. Sktadniki mineralne
Dopuszczajagca Dostateczna Dobra (4) Bardzo dobra (5) Celujaca (6)
(2) (3)
Wymienia Opisuje role Wskazuje Zrédta  Analizuje Ocenia diete
podstawowe  iznaczenie  makro- i zapotrzebowanie pod katem
sktadniki sktadnikow  mikroelementéw. organizmu na zawartosci
mineralne i mineralnych sktadniki sktadnikéw
ich funkcje. w Zywieniu. mineralne. mineralnych

i proponuje
jej korekte.

Dopuszczajgca Dostateczna

(2)

(3)

Dobra (4)

Bardzo
dobra (5)

Celujaca (6)




Wymienia
podstawowe

grupy
produktéw

spozywczych.

Charakteryzuje Porownuje

wartosé
odzywcza
wybranych
grup
produktéw.

wartos¢
odzywcza
grup
produktéw
spozywczych.

Stosuje
zasade
zamienno$ci
produktéw
w grupie i
miedzy
grupami.

Planuje
jadtospisy z
wykorzystaniem
zamiennikow
produktéw.

IV. Wptyw procesow technologicznych na wartos¢ odzywczg
1. Zmiany zachodzace w zywnosci pod wptywem procesdw technologicznych

Dopuszczajaca  Dostateczna Dobra (4) Bardzo dobra Celujaca (6)

(2) (3) (5)

Wymienia Okresla Opisuje sposoby  Analizuje Proponuje

podstawowe wplyw przeciwdziatania wptyw obrébki rozwigzania

procesy procesow stratom technologicznej technologiczne

technologiczne. na sktadniki sktadnikow na warto$¢ ograniczajace

odzywcze. odzywczych. odzywcza. straty
sktadnikow
odzyweczych.
V. Podstawy dietetyki
1. Dieta podstawowa i lecznicze

Dopuszczajaca Dostateczna Dobra (4) Bardzo Celujaca (6)

(2) (3) dobra (5)

Wymienia Charakteryzuje Planuje Opracowuje Samodzielnie

rodzaje diet diete proste diety w opracowuje

stosowanych  podstawowg, jadtospisyw  zalezno$ci diety z

w lecznictwie. tatwostrawngi diecie od potrzeb  uwzglednieniem

cukrzycowa. podstawowej. pacjentow.  wymiennikéw

produktow i
zasad
racjonalnego
zywienia.

VI. Zwyczaje zywieniowe i alternatywne sposoby zywienia
1. Zwyczaje zywieniowe w Polsce i na Swiecie

Dopuszczajaca

(2)

Wymienia
przyklady

Dostateczna
(3)

Opisuje
roznice

Dobra (4)

Bardzo dobra

(5)

Charakteryzuje Analizuje

wptyw religiii  wptyw

Celujaca (6)

Poréwnuje
sposoby




ZWYycCzajow
zywieniowych
w Polsce.

kulturowe
w
sposobach
zywienia.

tradycji na
kulture
zywieniowg.

ZWYyCzZajow
zywieniowych
na zdrowie.

zywienia
réznych
narodow i
ocenia ich
wptyw na
kondycje
zdrowotna.




